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RECHERCHE D'UN PREPARATEUR
PHYSIQUE FOOTBALL.

DESCRIPTION DU POSTE ET OFFRE D'EMPLOI.
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6PACE, C’ESI...

La référence en préparation physique pour footballeurs a Bruxelles ou plus d’une centaine

de jeunes joueurs s’y préparent chaque année pour améliorer leurs qualités de vitesse,

de force et d’endurance. A travers ces trois disciplines, notre premier objectif est d’apprendre
aux jeunes joueurs les plus ambitieux a se dépasser afin de rapidement devenir le footballeur
qu’ils ont toujours réveé d’étre.

Pour y parvenir, nous avons développé notre propre maniére de tester, entrainer et
encadrer les jeunes afin de les préparer a I’'adversité qui les attend en situations de matchs.

Et parce que nous aimerions faire profiter de cette méthode qui a désormais fait ses preuves
a encore plus de jeunes, nous cherchons aujourd’hui un préparateur physique supplémentaire
pouvant incarner cette vision.

Installé dans le centre paramédicale du Préhaut a Woluwé-Saint-Lambert, les séances
de préparation physique se déroulent dans la salle du centre ou sur le terrain de football
de St-Micnhel situé au méme endroit.

Plus d’informations sur 6PACE sont disponibles sur notre site web ou page Instagram. 6 PACE|
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DESCRIPTION DE LA TACHE

Vous devrez pouvoir encadrer une séance individuelle de 45 minutes avec un

joueur de football dont le niveau et I'age peut varier. Le but de la séance est
d’individualiser le travail avec le joueur en fonction de son poste, de son niveau,

de ses objectifs, du moment de la saison et surtout des résultats obtenus aux tests

de la premiére séance (test de vitesse, test d’endurance et analyse de technique de course).

Certains exercices réalisables a la maison et qui peuvent aider le joueur a se développer
physiquement en fonction de ses besoins personnelles et de son niveau pourront lui étre
transmis afin de rentabiliser au maximum les 45 minutes de séance ensemble.

Pour aider le joueur a progresser et avoir confiance en ses capacités, le préparateur physique
devra aussi proposer un accompagnement mental durant toute la séance qui permettra de créer

une relation de confiance avec le joueur et/ou les parents.

D’autres taches visant a aider 6PACE ou ses joueurs a se développer pourront aussi vous
étre demandeées.

6 PACE|
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QUALITES REQUISES POUR POSTULER

- Expérience dans le football.

- Maitrise du sprint et de la technique de course.

- Dipléomé ou en fin d’études.
- Bon contact avec les jeunes.

- Bilingue FR/NL ou FR/ENG.

- Formation supplémentaire en préparation physique est un plus.

6 PACE|
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OFFRE

- Contrat “"béenévole” (remunéeré) a duréee indeterminée.
- Tous les dimanches de 10h a 14h (jusqu’a maximum 5 coachings).
- Rémunération fixe et mensuelle de 400 euros net par mois (payé tous les 14 du mois).

- 6PACE s’autorise a rompre le contrat en cas de non-satisfaction des prestations du
préparateur physique.

6 PACE|
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TRAVAILLER CHEZ 6PACE, C’EST...

- Evoluer dans une startup en pleine croissance, gérée par des passionnés de football.

- Rejoindre une structure dynamique, remplie de possibilités d’évolution.

- Entrainer les futures stars de demain.

- Apprendre la maniéere de travailler de Gaston.

- Un gain en visibilité personnelle grace au partage de ton travail sur les réseaux sociaux.

- Un environnement sain ou tout le monde est le/la bienvenu(e).

6 PACE|
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PROCEDURE DE RECRUTEMENT

- Pour postuler, veuillez nous envoyer a I'adresse mail suivante : contact@épace.com votre CV,
une lettre ou vidéo exprimant vos motivations pour ce poste ainsi que vos diplomes ou attestations
d’études.

- La date limite pour postuler est le dimanche 22 septembre 2024.

- Les meilleures candidatures seront maintenues pour un entretien d’embauche qui aura lieu
le dimanche 29 septembre 2024.

- Trois candidats seront ensuite sélectionnés pour une séance de test le dimanche 06 octobre.

- Le candidat sélectionné déebutera le dimanche 13 octobre 2024.

6 PACE|
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CONTACTS

@6.pace
dJ" @b6pace

www.bpace.com

contact@ébépace.com
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